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Gigt Er det virkelig rigtigt.
at speciel kost kan lindre
eller maske endda helbrede
gigtsygdomme? Side &

Forar Lys, frugtbarhed, genfodsel,
liv og lyst. Vidren er en humar-
spreder. som ogsd altid har

haft religies betydning. Side 4

Fod pa kiop
og sjael

Motion: Yoga styrker bide
sind og muskler. Side 8

Mobilen blwer det nye betalmgskort
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